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Heka, magie et envoûtement 
! Visualiser ses ennemis pour mieux s’en protéger

Le Heka est donc une arme qui permet de se prémunir 

des attaques des divers ennemis du quotidien. 

! La colère divine qui se déchaîne surtout lors 

des cinq jours « épagomènes » (jours ajoutés

aux 360 jours des 12 mois de  30 jours pour obtenir 

une valeur de l’année proche de celle de l’année solaire), 

la malchance et la maladie, ainsi que les animaux venimeux 

sont repoussés au moyen de talismans, de décrets divins, 

de statues guérisseuses ou de « panthées ».

! Tout recours à la magie comprend des rites oraux 

et manuels. Pour mieux combattre ses ennemis, l’Égyptien 

doit d’abord les visualiser en leur donnant une forme tangible, 

le plus souvent humaine.


